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  موزشهای حین بستری :آ
 
 اولین قدم برای بهبود زودتر بیماری-1

کافی  استراحت کافی است. سعی کنید خواب

.و تغذیه مناسب داشته باشید  

 از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان و-2

ای مملو از پلاستیک خود داری کنید و به ج

آن از لباس های راحت و خنک استفاده 

 .نمایید

د حوله و لباس های در این شرایط بای-3

خود را از دسترس دیگر افراد دور نگه 

د دارید زیرا ترشحات داخل تاول ها می توان

.دباعث انتقال بیماری به فرد دیگر شو  

 برخی پمادها و لوسیون ها به تسکین-4

ین تاول ها کمک فراوانی می کنند، اما بهتر

روش در این شرایط استفاده از پمادهای 

ت.ه توسط پزشک شماستایید و تجویز شد  

 

 

 

تا حد امکان از لمس و خاراندن تاول ها  -5

.و التهابات خودداری کنید  

فرد مبتلا به بیماری زونا می تواند ویروس 

له واریسلا زوستر را به هرکسی که در برابر آب

ما د. این انتقال عمومرغان ایمن نیست، انتقال ده

 از طریق تماس مستقیم با زخم های باز راش های

 پوستی بیماری زونا رخ می دهد. 

که تاول های بیماری زونای شما خوب  تا زمانی

با  نشده، شما مسری هستید و باید از تماس جسمی

و  دان نوزکه، سیستم ایمنی ضعیفی دارند، افردی

 .یا زنان باردار اجتناب نمایند

 

 آموزشهای بدو بستری : 

 
دستبند شناسایی که به دست  اابتش شتبا بستته     -1

 شده اس  تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

 

به عل  خطر سقوط از تخ  هبیشه نرده کنتار  -2

 تخ  بالا باشد .

دقیقتتتته در  01حتبا"قبتتتت  از ختتتترو  از تختتتت   -3

اقدام  وضعی  نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس

 به خرو  از تخ  نبایید.

هبراه بیبار  باید قب  از انجام هر اقدامی برای  4

 بیبار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونتام پرستتار ختود را    -5

 در هرشیف  بپرسید.

 

درمورد فعابی  ونوع تغذیه از پزشک یا -6
 پرستار خود سئوال کنید

 
تهای ختتود را جهتت  پیشتتگیری از عفونتت  دستت  -7

 بطور مرتش بشویید.
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 :ترخیص آموزشهای حین 

 

 

پیگیرررررررت  وسطسرررررررک ،  ررررررر    ررررررر  پط ررررررر        

متخصررررر  لررررر    ارررررد  ی ررررر  و   صررررر          

صرررررر  ،  یررررررن   لیررررررت        یررررررن   رررررر  سرررررر   

پرررررررت   لررررررر   و  ییرررررررت    صررررررر   متیرررررررط      

    تن    ید .

 
 

 

 

 زونا

 
 پرستاریکارشناس  ایلاتی نیلوفر :گردآوری

 
 اربیآموزش به ب

  یانیریو ترجبه دکتر نص  ویام. کاناب ی: مارفیتاب 
 

 عفونی دی: اسات یکننده علب دییتا
 

 0011 مهر:تدوین  تاریخ
 0011بازنگری :تاریخ 

 

 سای  بیبارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جه  دریاف   آموزشهای لازم و برنامه ویزی  پزشکان 

سلام   درمانگاه بیبارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش

 بیبارستان سینا ملحق شوید

@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 

 :در منزل یخود مراقبت یآموزشها    

  داروهای تجویز شده طبق دستور پزشک
 مصرف نبایید. 

   حبام آب سرد برای پاک سازی پوس
 وتسکین آن 

طول  مدتها  اطبینان دادن به بیبار که درد مبکن
  .بکشد

 رژیم اذایی:
 

 گر در صورت محدودی  رژیم اذایی نداریم م

داشتن بیباری های زمینه ای مث  دیاب  

 وفشار خون 

 

: یفعاب    

بهتر اس  استراح   هیساع  اوب 21در 

تان  یکه قدرت سلامت جیوبه تدر دیداشته باش

داشته   یفعابدر حد تحب   دهدیاجازه م

 .دیاشی

 


